Enseifiar a ensefar; estudio de caso desde el campo de formacion disciplinar especifico
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Resumen

El articulo presenta avances de una investigacion en curso en el Profesorado de Educacion Fisica
de la FEF-Ipef (UPC), cuyo proposito es analizar como se ensefia a ensefiar en el Campo de
Formacion Disciplinar Especifica (CFDE), tomando como caso de estudio la unidad curricular
Hockey. El trabajo se inscribe en un enfoque cualitativo, de paradigma interpretativo, utilizando
el método etnografico con observaciones participantes, registros escritos y grabaciones de clase
realizadas durante el segundo cuatrimestre de 2023.

El andlisis del corpus empirico permitié identificar dos dimensiones centrales. La primera,
vinculada a la ensefianza deportiva desde un modelo integrado, se organiza en tres subcategorias:
Juego-Progreso (l6gica de progresion desde situaciones globales hacia contenidos especificos),
Tactica Jugada (tratamiento de los principios del juego en contextos modificados) y Técnica
Jugada (introduccion puntual de gestualidades subordinadas a la situacion de juego). La segunda
dimension refiere al modus operandi docente, que combina intervenciones, correcciones €
interacciones que no solo transmiten el deporte sino que modelan un modo de ensefar propio del
CFDE.

Los hallazgos muestran que la ensefianza en este espacio trasciende la mera transmision de

contenidos técnico-tacticos, configurandose como un escenario formativo en el que los futuros
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profesores aprenden a ensefiar ensefiando. Este recorte busca aportar a la discusion sobre la

formacion docente en Educacion Fisica desde una perspectiva critica y situada.
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Introduccion

El presente articulo pretende acercar los avances de un trabajo de investigacion el cual se
inscribe en una linea de indagacién vinculada a los procesos de formacién docente en el campo
especifico de la Educacion Fisica, con particular interés en las practicas de ensefanza
desarrolladas en el tramo final del profesorado. Desde esta perspectiva, se propone analizar como
se ensefia a ensefar en el espacio curricular Hockey, perteneciente al cuarto ano de la carrera de
Profesorado en Educacion Fisica de la Facultad de Educacion Fisica Ipef de la Universidad
Provincial de Cordoba.

La investigacion parte del supuesto de que las propuestas de ensefianza que configuran las clases
del CFDE no solo transmiten contenidos técnico-tacticos y reglamentarios del deporte, sino que
también constituyen escenarios de produccion de saber pedagogico y didactico para futuros
docentes. En este sentido, las formas de intervencion docente, la organizacion de los contenidos,
las estrategias metodoldgicas y las oportunidades de participacion activa de los estudiantes en la
clase, se vuelven objetos centrales de andlisis para comprender como se construye la experiencia
formativa.

El presente estudio se orienta por el objetivo general de analizar cémo se enseia a ensefiar en la
unidad curricular Hockey del Profesorado de Educacion Fisica de la FEF-Ipef de la UPC. Para
ello, se plantearon como objetivos especificos: a) describir la propuesta de ensefianza, b)
identificar el tratamiento didactico de los contenidos de la unidad curricular y c¢) examinar las
intervenciones de la docente durante el despliegue de la propuesta.

El estudio se llevd a cabo desde un enfoque cualitativo, recurriendo al método etnografico para
recuperar, a partir de observaciones y registros de clases, una mirada situada sobre las practicas
docentes. La propuesta se focaliza en una docente y sus clases a lo largo de una unidad
curricular, con el objetivo de reconstruir las logicas que orientan su manera de enseiar y las
posibilidades que esta ofrece para aprender a ensefiar.

El anélisis del material empirico permitio identificar dos grandes categorias: por un lado, una
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dimension didéactica especifica de la ensefianza del hockey, que se organiza bajo una logica de
progresion desde el juego hacia los contenidos técnico-tacticos (Juego-Progreso, Tactica Jugada,
Técnica Jugada); y por otro, una dimension formativa que da cuenta del modus operandi
docente, en tanto forma singular de ensefiar a ensefiar en el campo especifico.

Se trata de un recorte parcial del proceso de investigacion que busca aportar a la discusion sobre
la formacion docente desde una perspectiva situada, reconociendo la complejidad de las practicas

pedagogicas y el valor que tiene analizarlas desde lo que efectivamente sucede en las clases.

Aproximacion al profesorado de Educacion Fisica y problema en la formacion docente

El plan de estudios vigente organiza sus 52 unidades curriculares en propuestas anuales (33),
cuatrimestrales (18) y bimestrales (1), estructuradas en cuatro campos de formacion: Campo de
Formacion Disciplinar Especifica (CFDE), Campo de Formacion Pedagogica (CFP), Campo de
Formacion General (CFG) y Campo de Formacion en la Practica Profesional Docente (CFPPD).
Si bien estos campos se nutren y articulan de manera simultanea, el CFDE se constituye en el
nucleo identitario de la carrera, al conferir especificidad y legitimidad a la Educacion Fisica en
tanto disciplina.

El CFDE concentra 34 unidades curriculares, lo que representa el 63,69% del plan de estudios y
un total de 1824 horas reloj, otorgandole un peso significativo en la formacion profesional.
Dentro de este campo se ubican las practicas deportivas especificas, como el hockey, que se
convierten en espacios privilegiados para la transmision de saberes técnico-tacticos y para la
construccion de modos de ensefiar propios de la Educacion Fisica. Sin embargo, esta centralidad
también abre interrogantes: ;coOmo se configura el pasaje de la practica deportiva a la practica de
ensefanza?, ;qué saberes se ponen en juego en este transito?, ;y de qué manera se forman
futuros docentes en un oficio que requiere articular dimensiones técnicas, tacticas y
pedagogicas?En este sentido, la investigacion se inscribe en el problema mas amplio de la
formacion docente en Educacion Fisica, donde se busca comprender no solo qué se ensefia en las
asignaturas deportivas, sino fundamentalmente como se ensefia a enseflar esas practicas

corporales y qué horizontes pedagdgicos y profesionales habilitan dichas propuestas.

Estado de la cuestion
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La formacion docente (FD) en Educacion Fisica constituye un campo de gran interés
investigativo por sus implicancias historico-politicas, los debates paradigmaticos y las tensiones
entre teoria y practica (Rozengardt, 2020; Arias y Vallejo Arguello, 2020; Bologna, 2021;
Levoratti y Kopelovich, 2021). En Argentina, el marco normativo se configura a partir de la Ley
de Educacion Nacional (26.206/06), las politicas del Instituto Nacional de Formacién Docente
(INFD, 2007) y organismos como el Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) y la CONEAU,
que orientan lineamientos institucionales y criterios de calidad para la formacioén universitaria.
La formacion en EF, en este marco, busca preparar profesionales capaces de ensefar y producir
conocimiento desde una perspectiva inclusiva y de derechos (UPC, Res. N° 143/2019).

Diversas investigaciones han problematizado la FD en EF desde escalas internacionales,
nacionales y locales. Da Costa et al. (2016), en Portugal, Espafia y Mé¢xico, subrayan la
necesidad de programas que articulen saber teorico, practica reflexiva y formacion ética, a fin de
conformar docentes criticos y capaces de responder a los desafios contemporaneos. En
Argentina, Rozengardt (2020) analizo los imaginarios de estudiantes del ISEF La Pampa,
mostrando como la biografia motriz y la experiencia escolar impactan en la eleccion y el
recorrido formativo.

En Coérdoba, los estudios sobre la Practica Docente en el PEF de la UPC destacan el caracter
complejo y exigente del Campo de Formacién en la Practica Profesional Docente (CFPPD).
Arias y Vallejo Arguello (2020) y Bologna (2021) analizan como en la Practica Docente 1V se
configuran sujetos ensefiantes, enfatizando la tension entre teoria y accion, la exigencia de
multiples tareas y la necesidad de reflexion critica sobre el quehacer docente.

Por otra parte, Bologna et al. (2019) aportan desde el CFDE un analisis de las practicas en
asignaturas como Gimnasia, Juego, Atletismo y Practicas Acudticas, evidenciando tendencias
tecnicistas que privilegian la excelencia técnica y el dominio corporal. Estos hallazgos invitan a
interrogar las perspectivas de ensefianza que subyacen en el campo disciplinar especifico y sus
proyecciones hacia la escuela.

En sintesis, las investigaciones revisadas muestran que la FD en EF es un campo atravesado por
disputas tedricas, tensiones entre tradicion y renovacion, y por la necesidad de revisar como se
ensefa a ensefiar las practicas corporales especificas en los profesorados. Este articulo se inscribe

en esa linea, focalizando en el CFDE como espacio clave para comprender dichas dindmicas.
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Elecciones metodoldgicas

El estudio se propuso indagar cémo se ensefia a ensefiar en el espacio curricular Hockey del
CFDE del PEF de la FEF Ipef. Para ello se adoptd un enfoque cualitativo bajo el paradigma
interpretativo , adecuado para comprender la multiplicidad de sentidos y tensiones presentes en
la formacion docente. Se tratd de un estudio observacional, interpretativo y de corte transversal,
desarrollado durante el segundo cuatrimestre de 2023, tomando como unidad de analisis un curso
especifico acompanado a lo largo de seis encuentros.

La muestra fue intencional y se constituy6 con la autorizacion institucional y la predisposicion de
la docente, lo que permitié acceder al aula como espacio privilegiado de observacion e
interaccion. La clase se asumid como escenario central de analisis, en tanto lugar donde se
articulan practicas, discursos y relaciones que configuran la ensefianza.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 observacion participativa, registros escritos y grabaciones
de audio que posteriormente fueron transcritas manualmente. Esta estrategia permitio registrar no
solo lo sucedido en clase, sino también los intercambios informales con la docente, aportando
una mirada mas densa sobre sus decisiones pedagdgicas. La triangulacion de registros manuales,
desgrabaciones y reflexiones de los investigadores redujo la subjetividad y fortalecid la validez
de los datos (Yuni y Urbano, 2020).

El corpus empirico se sistematizd en una matriz de analisis que organizo la informacion en tres
entradas: registros de observacion, transcripciones de audio y evaluaciones interpretativas. Este
procedimiento facilitd la construccion colectiva del anélisis y dio lugar a la elaboracion de dos
categorias centrales, directamente vinculadas con la pregunta de investigacion.

En sintesis, la estrategia metodologica permitié adentrarse en la cotidianeidad del aula y
comprender como se construye la ensefianza en el CFDE Hockey. La combinacion de
observacion sistematica, registros escritos y grabaciones posibilitd captar tanto los aspectos
técnicos como los sentidos pedagdgicos que emergen en la interaccion docente-estudiantes,

consolidando una base sélida para el andlisis interpretativo posterior.
Analisis

Luego del proceso de sistematizacion de los datos obtenidos, se realizé una revision exhaustiva

de los registros con el objetivo de identificar recurrencias y aspectos significativos en relacion
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con los propositos de la investigacion. A partir del andlisis e interpretacion del material empirico
—construido a partir de hechos y decires recurrentes y relevantes— se elaboraron dos categorias
analiticas que permiten comprender las formas en que se ensefia a ensefiar en las propuestas de la
docente observada.

La primera categoria se centrd en la descripcion de las propuestas de ensefianza del hockey. A
partir de este analisis, fue posible reconocer una dimension didactica especifica vinculada a la
ensefianza del deporte, que dio lugar a la categoria “La ensefanza deportiva desde un modelo
integrado”. Esta categoria se organiza en tres subapartados que describen las regularidades
observadas en la propuesta didactica: El juego progreso, La tactica jugada y La Técnica Jugada.
La segunda categoria se enfocd en el andlisis de las intervenciones de la docente durante el
desarrollo de sus propuestas de ensefianza. En este caso, el andlisis permitié identificar un
posicionamiento docente que se manifiesta en una combinacion de acciones y expresiones que
orientan su manera de conducir los procesos de formacion. Esta categoria fue denominada
“Ensefiar a ensefar: el modus operandi en la ensefianza del CFDE Hockey”, ya que permite dar

cuenta del modo en que la docente configura su practica en clave formativa.

Conclusiones preliminares

A partir de la reconstruccion de las cronicas de clase y del analisis del material empirico, fue
posible reconocer un modo singular de ensefiar que se despliega en la propuesta de la docente
observada.

En primer lugar, tras describir su propuesta didactica, se identific6 un modo particular de
ensefanza del deporte con un enfoque vertical, caracterizado por el abordaje progresivo e
interrelacionado de contenidos técnicos, tacticos y reglamentarios. Las clases observadas se
iniciaban con situaciones globales de juego, que eran posteriormente modificadas en sus
componentes estructurales (espacio, reglas, cantidad de participantes) para llegar, de forma
gradual, al contenido especifico del encuentro. Esta logica de progresion fue denominada
Juego-Progreso, ya que permite comprender como la docente complejiza intencionalmente los

escenarios de juego desde lo global hacia lo especifico.

En segundo lugar, se destaco la manera en que los contenidos tacticos y técnicos eran abordados

desde una posicidn jugada, es decir, situados en contextos reales de juego. La tactica —entendida
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como el conocimiento de la logica del juego, sus principios organizadores, intenciones,
comportamientos y sistemas— fue trabajada mediante progresiones situacionales orientadas a la
resolucion de problemas. Por su parte, la técnica —comprendida como el dominio de
gestualidades especificas como empuiaduras, tipos de conduccion, pases y pegadas— fue
presentada de manera descriptiva y puntual, aunque siempre integrada a situaciones ludicas. Su
ensefianza se mantuvo subordinada a las necesidades del aprendiente-jugador y fue sostenida
tanto en la practica como en el discurso docente, quien expreso que "la técnica se ensefia a través

del juego".

Desde estas tres dimensiones —EI Juego-Progreso, La Tactica Jugada y La Técnica Jugada— se
configura un modo particular de ensefianza deportiva que puede ser interpretado dentro del
marco de los Modelos de Ensefianza Comprensiva del Deporte, en particular del Modelo
Integrado Técnico-Tactico (MIT-T) (Castejon Oliva, 2003, Lopez Ros y Castejon Oliva, 2005).
Dicho modelo se caracteriza por una ensefianza en fases, que parte del juego global y avanza
hacia lo especifico, mediante progresiones situacionales en las que el tratamiento de los
contenidos tacticos y técnicos oscila, se retroalimenta y contribuye a la formacion del

estudiante-jugador.

En este sentido, ensefiar a ensefiar se aprende ensefiando. Si bien el estudiante puede aprender los
fundamentos del hockey —sus técnicas, su tactica, sus reglas—, es en la practica concreta donde
se aprende a ensefiarlo: en las tareas de planificacion y adecuacion, en las experiencias de
arbitraje, en los momentos de intercambio, cuestionamiento, duda y resolucion, y en el ejercicio

mismo de la docencia frente a sus pares, donde el saber se liga a la experiencia.

Se promueve asi una construccion metodologica singular, critica y situada, que atiende tanto al
contenido (una intencion tactica o una técnica de pase, por ejemplo) como a las necesidades y
urgencias que emergen en la ensefianza concreta. Implica revisar los supuestos que fundamentan
y justifican las decisiones didécticas, decisiones que se configuran y redefinen en la practica,
alejada de recetas, clases ejemplares o profesores modelo. No se trata de una ensefianza
estandarizada, sino de un modo de intervenir que se construye en el hacer y que recupera los

principios generales de la ensefianza, donde el docente actiia como facilitador, mediador y guia.
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